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Der kan vaere mange grunde til, | p »
at foreeldre slér deres bgrn.... " Ny ':r'ardt pa mig.
ae WY \ h ge 1‘Ar.

"Hun har nogle fa gange vaeret mildt fysisk voldelig,
men psykisk vold er noget hun udseetter mig for flere
gange om ugen”

- Pige 18 ar, Brevkassen
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- men ingen af dem gar det okayl |
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BRYD TAVSHEDEN RADGIVNINGER
\ | BREVKASSE — CHAT — TELEFON
L REJSEBASEN — BASEN

"Jeg matte pa skadestuen og fik
sa konstateret hjernerystelse.”

- Pige 17 ar, Brevkassen

BRYD TAVSHEDEN

-OM BERNEVOLY 0G KAERESTEVOLD



LN
A
-

BRYD TAVSHEDEN




og ydmygende behandling, trusler eller fo , Bt
kontrolstrategier. | den helt grove ende kan dett udsatte vaere
frarovet sine grundlaeggende frihgdsrettigheder. Psykisk vold er
tilbagevendende og kan optraede som et monster af forskellige
handlinger. Psykisk vold kan gta alene, men kan ogsa optraede

sammen med andre voldsfermer sasom fysisk vold og seksuel vold”

(Lev uden volc 'Socialfaglig definition af psykisk vold 2018)
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DEFINITIONER PA VOLDSFOBMER - PART 1

-
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Psykisk vold efterlader ikke synlige tegn lige ». M-
ogsa svaerere at opdage. Den kan komme til UcEEzk
angreb, nedgoerende og ydmygende behandlin
kontakten til omverdenen. | den helt grove ende'®
sine grundlaeggende frihedsrettigheder.

en fysiske vold, og er derfor
ed systematiske verbale
Sler eller kontrol over

den udsatte veere frarovet

Digital vold foregar online og er en form forep kisk vold. Den kommer til udtryk
nar en person bruger din telefon eller socialMedier til at nedgere, kontrollere
eller true dig.

Seksuel vold er seksuel aggression mod en person og kan prod
psykisk smerte. Det kan f.eks. komme til udtryk ved at man bliver pr
beroring eller samleje.

e fysisk eller
t til kys,
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DEFINITIONER PA VOLDSF

Materiel vold sker, nar en person forseger at edeleegge noget med vilje - ofte
noget som har betydning for dig. =

@konomisk vold er handlinger som medferer tab af kontrol og ret til ejendom,
penge eller del i familiser arv. Det kan for eksefn @ Vacre, at man bliver forhindret
adgang til sin konto og penge, eller at man blive sset til at betale.

den voldsudsatte er bevidst
strategisk, for at undga at

Latent vold er en saerlig form for psykisk vold,
om, at der kan opsta ny vold. Derfor bliver al ad
blive udsat for vold igen.
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ER | KONSTANT ALAR
* Bgrn lever i nuet pa
verden de oplever
* Virkeligheden er det,
* Bgrn der har vaeret uc

ofte i konstant alarmbe

It og genspejler den

grer og maerker
d, trusler, og frygt er
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Tilknytningsproblematikker — manglende tillid til andre, frygt for at
knytte sig og for at andre skal-opdage volden.

Hyperarvagenhed =pa vagt og i konstant alarmberedskab — har sgvn- og
koncentrationsbesveer — lider af stress og/eller angst

Negativ selvopfattelse og tankemgnstre— voldsudgverensord og

handlinger erlnternallseret Og bIevet den voldsudsattes underliggende
tanker.

Tab af identitet og fornemmelse for egne graenser — kan ikke genkende
sig selv og responderer ikke relevant pa virkeligheden.

Tynget af skyld og patager sig ansvaret for voldshandlingerne

Tab af selvrespekt og ekstrem skamfglelse = endnu svaerere at bryde
tabuet og tavsheden.

Risiko for at udvikle alvorlige psykiske lidelser fx angst, depression, ptsd,
personlighedsforstyrrelser eller lign.
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STRATEGIER TIL AT FA DET BEDRE




ANDEN MADE
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ggr det mulig / f 5 .udefra og derved

Spei |

3 et mere 2ret billede pa‘egne oplevelser.
: i

Spe

ing i andre - i voldelige familier - for at Teere,
hvordandkan det ogsa vaere, og hvad der er okay,
5 hvad der ikke er!

t udsat for vold,

re, der ogsa;
levelsen
le sig f

Spejle sig i
imgdekomm
problemet og a
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\\Laere .opmeaerksom pa egne tanke nen
'd'ig illing til, hvor den enke
F1re eert a_t\tf
X Tra‘e ige faﬂllle |
rdey or ‘f N tage | )m tankerne —
e selvvalgte tank
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fastholder os i en
vores veerdi so
tillader andre



Anerkender
Lytter
Afdaekker ressour
Bevidstggre tank .5
Bevidstggre uheIL *
Opbygger ressource
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Tro pa dine observationer og vov at stille de
sveaere spgrgsmal — ogsa selv om du mgder
modstand, vrede, indignation eller andre
voldsomme reaktioner.

Sparg igen og igen og igen ... men vaer oprigtig i
maden du spgrger pa, for du arbejder for at
opbygge tillid og tiltro.

Underret til de sociale myndigheder pa enhver
mistanke - de kan fa adgang til hjemmet og
familien.

BRYD TAVSHEDEN ¢



FORA

er Danma; ogrnekonvention,
n ret til beskytj nod fx krige, vold,
dnyttelse. y

ger et
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Der infi‘fwes
har vaeret uds.
fa en hgjt kvallflcer
bodrnevenligt sted.
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OG DEN ER SKZARPEDE FOR 53 stk.\v

, siger at: -
” Personer der udgver offen
offentligt hverv, skal underr
de under udgvelsen af tjen
kendskab til at antage
Stk. 3 - at et barn eller er
varet udsat for overgrel
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