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.l

ERNARING TIL AKUT 06
KRONISK SYGE BARN 0G UNGE

Atholdt af Fagligt Selskah for Sygeplejersker der Arbejder med Bern og Unge

Akut syge barn og unge har ofte sveert ved at
indtage den nadvendige meengde neering og
vaeske, og de kan hurtigt blive alment pavirke-
de. Ligeledes ved vi, at mange kronisk syge barn
er i déarlig ernzringstilstand og veekstmaessigt
gdet i std. Ernaering og vaeske er helt essentiel
for barnets og den unges almentilstand og hel-
bredelse. Der er den sidste tid kommet ny vi-
den om blandt andet sammensatning af hy-
dreringsveesker og scoringsredskaber, og du vil
f& en grundig indfgring i pleje og behandlings-
muligheder. Ligeledes er der 0gsa fokus pé er-
neeringsudfordringer hos barnet i nyfadtheds-
perioden,

Formal; At give sygeplejersker der arbejder med
barn og unge indsigt og viden omkring ernz-
ring, hydrering og vaeskebalance. Dagen vil be-
st af opleeg, der tager udgangspunkt i teorier-
ne omkring ernaringshehov, vaskebalance og
rehydrering lige fra barnet i nyfadtehedsperio-
den til teenageren.

Malgruppen for temadagen: Dig, der professio-
neltarbejderserbern ogunge ibsrne- ogunge-
afdelinger, i eget hjem og pé institutioner.

PRrogram

08.30-09.00 Registrering og kaffe
09.00-09.15 Velkommen

09.15-10.45 Generelle principper for ernzring til syge
harn og unge. Oplaegget vil blandt andet
omhandle sonde- og parenteral ern&ring
Energibehov og scoringsredskah STAMP
V. Karin Kok, klinisk diztist

10.45-11.30  Besag pa stande og kaffe

11.30-12.15  Ernring til akut sygehern og unge.
Gennemgang af gastrointestinallanalen
(Gl-kanalen). Oplegget vil blandt andet
omhandle vaeskebalance og rehydrering.
V. Gitte Leth Maller, overlzge

12.15-13.00  FROKOST

13.00-14.45  Ernzring til kronisk syge barn og unge.
Oplaegget vil blandt andet omhandle
ernring ved kronisk tarmsygdomme,
handicappede barn.
V. Gitte Leth Maller, overlzege

14.45-14.35 Besag pa stande og kaffe

14.35-15.50  Amning af det syge nyfedte barn.
Oplaeggetvil blandt andet omhandle bernii
manglende trivsel, "svage sutter”.
v. Marianne Busck-Rasmussen,
specialkonsulent og sundhedsplejerske.
MPH,IBCLG

15.50-16.00 Nyt fra bestyrelsen - afrunding af dagen
16.15-17.15  Generalforsamling
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Presentation af oploegsholdere

Marianne Busck-Rasmussen

Marianne er specialkonsulent i Komiteen for Sundhedsoplysning, hun er sund-
hedsplejerske, master i folkesundhedsvidenskab og internationalt certificeret
ammekonsulent (IBCLC). Marianne har 20 ars erfaring fra sundhedsplejen og har
siden 2013 veeret kursusleder pd Ammekonsulentuddannelsen og netvarksleder
af de Professionelle netveerk om amning. Marianne har forsket i etniske mino-
riteter om amning, hun er medforfatter pd sundhedsstyrelsens bog: Amning -
en héndbog for sundhedspersonale og den nationale kliniske retningslinje om
etablering af amning. Aktuelt er Marianne projektleder pd udarbejdelsen af en
national klinisk retningslinje om stramt tungeb&nd hos ammede sp&dbem.

Gitte Leth

Troede, at jeg skulle vaere alment praktiserende l&ge og var nasten ferdig, men
faldt for paediatrien og valgte at blive barnelaege.

Jeg er sub-specialiseret i gastroenterologi, hepatologi og ernaring og har de
seneste 10-15 r overvejende arbejdet inde for dette pd Gentofte, Rigshospitalet
og er nu en del af gastro-teamet pa Hvidovre Hospital,

Hvidovre er et af tre stederi Danmark her har hejtspecialiseret funktion i gastro-
enterologi, og vi udreder og falger barn og unge med malabsorbtion, inflam-
matorisk tarmsygdom, tarm motilites-problemer og andre trivselsproblemer. P4
Rigshospitalet var jeg en del af spiserehabiliterings teamet og har stadig et teet
samarbejde med spadbarnspsykiatrien vedr. spiseforstyrrede barn.

Karin Kok

Uddannet kl. dieetist og cand. scient i klinisk ernzring fra Kabenhavns Universi-
tet(KU). Siden 1989 ansat pé Rigshospitalet og leder af Barneernaringsenheden
fra1994. Var med til at etablere harnekakken for born med kraeft og siden udbyg-
get det séledes at alle barn indlagt i Berneungeafdelingen far mad fra barnekak-
ken i afdelingen. Radgiver for Sundhedsstyrelsen i forhold til screeningsveerktgj
til bern og unge samt Danske institutionskost.

Arbejdet med ernringsterapi til naste alle grupper af sygdomme. Ansvarlig for
instrukser for ernaringsscreening, emeringsterapi, parenteral ernaring i Regi-
on Hovedstaden. Medarranger og underviser pa kursus i Klinisk ernaring for bgrn
0g unge pa KU. Censor og underviser pd uddannelsen klinisk diatist. Reprasen-
terer padiatri i Regionen Hovedstadens og Rigshospitalets ernzringskomite.

Temadagen er aangeret af Fagligt Selskab for Sygeplejersker der Arbejder med Baruw og Unge




