08-12-2021

Amning af det syge nyféidte:bé'r.n

Fagligt Selskab for Sygeplejersker, der
Arbejder med Bgrn og Unge
18. november 2021

Sundhedsplejerske, MPH, IBCLC 0#

Marianne Busck-Ramussen 'JJ l Q

Kompetencecenter for Amning i

Oy W
Komiteen for Sundhedsoplysning )I D

%(’ENTE'?A\
. §\;»%
Amning af det syge nyfgdte barn Baks
B ]
@nsker til mit oplaeg: * Barnets sutteteknik
De spadbgrn, der bliver indlagt « Suttebrikker
med:

* Amning med kompression og

andre hjazlpemidler
* Darlig trivsel

* Darligt fungerende amning
* Problemer med sutteevne
* Brug af suttebrik

« Skrigeture
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Ganen Yoy gﬁ\é
* Harde gane hjxlper barnet til
at holde brystet i munden
* Blgde gane hjxlper med at
danne et sejl, sa meelken ikke
lpber op i naesen
* Ganen formes af
tungebevaegelser
* Hgj gane kan veere tegn pa
stramt tungeband eller
hypotoni
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* Tungen er relativt stor hos det %0y o
an(z)dte barn, hvilket medvirker
til at skabe stabilitet sammen
med kinderne

* Tungen og underkaebens
bevaegelser nedefter under
amningen danner undertryk og
far meaelken til at Igbe ind i
munden

* Laeberne danner sejl ved at
g:jib{(__a fat om areola, kraenges
uda

* Strubelaget (epiglottis)
beskytter luftvejene nar barnet
synker

* Svaelget Ipfter sig, nar barnet
synker og medvirker til
beskyttelse af luftvejene

Anatomi "“

* Kinderne har puder af fedt, der
ligger mellem de store muskler,
som stabiliserer tungen, nar
barnet sutter og hindrer
"kollaps”

* Kollaps af kinder mindsker
undertrykket

* Preemature har mindre fedtvaev

* Underkaeben er en smule
tilbagetrukket -
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Tungebenet - os hyoideum he2>
*C;ffpg
Den "frie” knogle oy oW

Muskler der haefter eller
udspringer fra tungebenet

er aktive, nar barnet sgger
og sutter

Funktionen af disse muskler
er direkte pavirket af
holdningen af barnets
hoved og nakke

Sutte cyklus
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Vakuum SeL
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e Vakuum er den dominerende faktor i forhold til overfgrsel af maelk fra
mor til barn (sakalidis et al 2016)

* Baseline og maximum vakuum bliver
svagere nar nedlgbsrefleksen aktiveres
og maelken |gber (Cannon et al 2016)
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Vurdering af sutteteknik SO
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Barnet ligger mave mod mave med og helt taet ind til mor

* Barnets mund er vidt aben og leeberne, isaer underlaeben er kraenget
udad

Barnet har fat langt inde om brystet og underleeben daekker mere af
areola end overlaeben

* Hagen rgrer brystet

* Kebemusklerne arbejder rytmisk og
beveegelsen gar helt op til gret

MEN

* Moderens oplevelse af smerte er
afggrende for, om | skal guide hende
til anden placering af hende selv og/eller
barnet
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Sutte-synke-treekke vejret rytme S -05:
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Frekvens ca. 1 pr. sekund (hurtigere i de fgrste 1-2
minutter) i en 1-1-1 sekvens
Sutte-synke frekvensen gges, nar meaelkeflowet er lille
Sutte-synke frekvensen aftager, nar maelkeflowet
tiltager
Det kraever koordination af 20 muskelpar og 5
kranienerver alene at synke
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eNTER
Sutte cyklus SP
A 5 /.\ >
E “é’ l.. e}
NORMAL COORDIMATION OF SUCKING, SWALLOWING, AND BREATHING AVON o
W A A A A A A d A& A & A& A A
Mature bgrn:
Normal suttecyklus (suck burst) bestar af 10-20 sutte-synke-traekke
vejret triader.
Felges af 3-5 sekunders sutte pause.
Nar barnets respirationsfrekvens er ved at veere normal, begynder
barnet at sutte igen (selvregulering).
12
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Abnorme sutte cykli SOy 3
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FEEDING-INDUCED APNEA
JAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA U AVAVA VAN
- JA11 1272122011 W
Aespiration
C
SHORT SUCKING BURSTS
JAUNNAVAVANNNAVAVAUNAVAVAVAVA YAV A WY A\
D
DISORGANIZED SUCKING
JAVAVAURENAVAVAURNESAVAVAVAVAV A WY AVAN
eNTE
[~ . . a.b((’(; ' j%
x
Darlig sutteteknik cCes:
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» Barnet har for yderligt fat og klemmer sammen om brystvorten, for at “oy oW

holde den inde i munden. Brystvorten bliver klemt mellem tungen og
den harde gane: efter amning kan man se, at brystvorten er spids eller

leebestiftformet (som en ny laebestift). Mor har smerter og der er risiko
for sar.

FIGURE9-2 Creased Nipple Postfeed.

Comey ol sy} S0
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Sutteteknik Sely:

Brystvorten skal have samme facon fgr og efter amning

T
i
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Teknikker for assistance LOLYS
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* Faciliterende teknikker der understgtter den normale sutteteknik
¢ Hud mod hud kontakt
* Laid back ammestilling

* Kompensatoriske teknikker, som fremmer amningen, men som ikke
afhjeelper det underliggende problem
* Brug af suttebrik
* Stgtte til kinder for at afhjaelpe hypotoni
* Stgtte til keebe til at forebygge at barnet mister grebet om brystet

16



08-

Q’(J&NTE@K‘
Faciliterende teknikker : z
"oy ;;\\\A
Udlgsning af primitive neonatale
reflekser
Motoriske
* Griberefleks med haender
* Griberefleks med fgdder, Babinski d}:h,
* Stptte imod med fgdder s
* Kravle
* Bgje arme og ben
[Colson 2006]
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Attachment — Global Health Videos SOy S
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Anvendelse af »
suttebrikker i -y
Danmark:
* 29% af megdre til B, A \
mature barn ronborg | 4
2016
* 54% af preemature
b¢rn Maastrup 2014 ; \_/
19
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Stort dansk studie om suttebrikker SeLY S
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“Why do mothers use nipple shields and how does this
influence duration of exclusive breastfeeding?”
* 4.815 mor-barn par
* 22 % brugte suttebrik | begyndelsen
* 7% brugte suttebrik | hele perioden
20 Hanne Kronborg et al. 2016
20
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Eksklusivamning og brug af suttebrik L2y
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Fig. 2. Proportion of infants exclusive breastfed according to mothers'
use of nipple shield as a function of the age of the infant (weeks O—17).
Kronborget al 2016
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Risiko for tidligt ammeopher, e
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ved brug af suttebrik Loy
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_ F¢rstegangsf¢dende FIergangsf¢dende Alle kvinder
Aldrig brugt
suttebrik
Suttebrik i hele 3,8 3,3 3,4
ammeperioden (OR)
Suttebrik i 1,63 Ingen forskel 1,4
begyndelsen (OR)
Justeret for faktorer hos mor: alder, BMI, uddannelse, rygning, ammeerfaring,
Faktorer hos barnet: gestationsalder, fgdselsvaegt, brug af sut i de 2 fgrste uger,
Ammeproblemer i den fgrste uge: med at fa barnet til at tage fat om brystet, brystbetandelse,
sar pa brystvorterne og bekymring for at have nok maelk
Kronborg et al 2016
22
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Suttebrikker preemature 10e5:

* Dansk studie fra 2014

* Anvendelse af suttebrik associeret med hgjere risiko for ikke at
amme fuldt ved udskrivelse — OR 2.3

* Anvendelse af suttebrik associeret med hgjere risiko for ikke at amme
sa leenge som anbefalet—OR 1.4

* Ingen association til tidlig etablering af fuld amning

Ragnhild Mastrup et al. 2014

23

Q,(‘ENTE@K‘

Klinisk retningslinje for anvendelse af shet”
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suttebrik under ammeetablering S0y o

Undga at anvende suttebrik som farstevalg til at Igse
ammeproblemer under ammeetableringen, idet anvendelse af
suttebrik kan forkorte den eksklusive ammeperiode for sdvel
praemature som mature bgrn og ikke fremmer tidligere etablering af
eksklusiv amning af det preemature barn.

Center for kliniske retningslinjer, Annemi Frand

sen et al 2019

24
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Malkeoverfgrsel (Coentro et al 2020) SeLys
é /f‘/ . Nipple shield
- Appﬁszbvacuum 1mmHg)-‘5n o
Fig. 1 Percentage of available milk removed (%) and applied vacuum (mmHg) with and without fitted NS
25
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Konklusion SO S
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* De eksperimentelle data viser, at suttebrikker kan reducere
meelkeoverfgrslen mellem mor og barn.
Det er vigtigt med en taet klinisk vurdering af ammende mgdre/bgrn,
der anvender suttebrik
Ref: Coentro et al 2020
26
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Audit om genindlaeggelser LY S
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* Ved audit om genindlaeggelser af bgrn i de fgrste uger efter fgdslen
pa grund af darlig trivsel, ses flere bgrn der har brugt suttebrik (region
Midtjylland og Region Syddanmark)
* Lgsningsmulighed:
* Sparring med kollega fgr suttebrik anbefales
* Sparring med IBCLC-uddannet f@r suttebrik anbefales
. . %LENTEA)A‘
Instruktion til moderen P,
Selys
* Obs at suttebrikkens st@rrelse er rigtig Yoy g»\\‘\

* Suttebrikken szettes pa ved naesten at vende
indersiden ud — mexicanerhat

Der skal dannes undertryk, sa brystvorten suges ind i
suttebrikken

Fugt kanten, sa den sidder bedre fast
Handudmalk evt. en smule maelk ind i brikken

* Evt. massage eller kompression af brystet under
amning

* Tjek sutteteknik — sutteteknik er den sammen med og
uden suttebrik

* Information til mor om, hvad suttebrikken kan ggre
ved amningen

* Stgtte moren i at komme af med suttebrikken igen

* Stimulation ved indikation, observation af barnets
trivsel

14
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Anvendelse af
suttebrik
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Suttebrik

30
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Brystkompression

\l ¥ _
* Brystkompression kan gge maengden af .- \ “ B N
udmalket maelk med 48 % \(C.(
N /

* Brystkompression gger ogsa

fedtindholdet i maelken /
* Placer tommelen pa oversiden og de 4
andre fingre pa undersiden af brystet,
@g presset i ca. 10 sekunder. Slip taget

og gentag et nyt sted. Arbejd stille og
roligt begge bryster igennem.

ENTER

Ce

Viyy 90>

Z o*
1/0){ D&\

Kilde: Morton et al 2009 og 2012

32

Brystkompression
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Ammesugergr / Lact-aid oLy s
\ﬁ/_\\\ * Hvis barnet ikke har kreefter til at tage
/ / \\:\ al mad ved brystet
' * Barnet skal kunne medvirke
» Maelkeproduktion stimuleres
* Barnet har kontrollen
<Maltidet gives i en omgang
*Nogle mgdre synes, det er besveerligt
33
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Finger feeding Sery s
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* Barnet har kontrollen
* Kan bruges hvis barnet har:
* Lav muskeltonus
* Disorganiseret
suttemgnster
* Brug for stimulation
for at sutte
34
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Mere viden om amning AR

* Nyhedsbrev fra Kompetencecenter
for Amning

* Tilmelding pa hjemmeside:

e www.kompetencecenterforamning.dk ‘J).,*

35
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