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Roller?
• Menti.com

• Skriv koden fra skærmen

• Del dine 5 bedste forslag



Sundhedspersonalets roller
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• Menti.com
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• Del dine 5 bedste forslag



Forældrenes roller



Roller?
• Menti.com

• Skriv koden fra skærmen

• Del dine 5 bedste forslag



Børnenes roller



• T. Pelander, 2010, 388 finske børn

• Angela A. Quaye, 2019, 32 observationer af Svenske børn
• Sundhedspersonale kan facilitere ELLER hindre at børn høres.

• Situationsafhængige greb.

Bedste Værste

people people

their characteristics feelings

activities activities

environment environment

outcomes procedures

Pelander, T. and Leino-Kilpi, H. (2010) ‘Children’s best and worst experiences during hospitalisation’, Scandinavian Journal of Caring

Sciences, 24(4), pp. 726–733. 

Quaye, A. A. et al. (2021) ‘How are children’s best interests expressed during their hospital visit?—An observational study’, Journal of 

Clinical Nursing. John Wiley & Sons, Ltd, 30(23–24), pp. 3644–3656



Forståelse

23 pct. Af adspurgte børn svarer, at forældrene kun forstod 
informationen i nogen grad.

3 pct. svarer, at forældrene i mindre grad eller slet ikke forstod det.

JEG ER IKKE MIN SYGDOM BØRN OG UNGE FORTÆLLER OM DERES MØDE MED DET SOMATISKE SYSTEM, Børnerådet 2018



Forståelse

• Fælles sprog

• Fælles viden

• Fælles mål

• Bedre effekt af 
smertestillende

• ”Use of Patient Controlled Analgesia for 
Pain Control for Children Receiving Bone 
Marrow Transplantation” J Pai Symptom 
Management 1995; 10(8): 604-611Dunbar 
et al.

• Bedre 
sundhedsoplysninger.

• ”Evidence That School-aged Children Can Self-report on
Their Health” Riely AW, Ambul Pediatr. 2004;4(Suppl 4): 
371-376

Deltagelse giver bedre

håndtering af kronisk sygdom
Alderson, P., Sutcliffe, K. and Curtis, K. (2006) 

‘Children’s Competence to Consent to Medical 

Treatment’, Hastings Center Report. Project 

Muse, 36(6), pp. 25–34. 



Forståelse

• Forstoppelsesskole

• Diabetesskole

• Tourrettes skole

• Astmaskole



Forståelse



Leg

”Det var sjovt at være med på hospitalet far  -
men hvor var alle de syge børn?”

Tobias, 5 år.



Leg

- For alvor

• ”En måde at forholde sig til 
verden på”

• Bearbejdning

• Pædagogisk værktøj

• Kontakt

”10 tanker om leg” Helle Marie Skovbjerg, 2021

”Leg og Virkelighed”, Donald Winnicott, 1971



Leg

• Med hvem?
• Sundhedspersonale

• Forældre

• Andre børn

• Hospitalsklovne

• Medicinsk udstyr

• Bamser

• ”Legeheltene”

Med Hvad?



Fortrolighed

• ”Kaffemaskinen? Jo, I drikker jo rigtig meget kaffe her – så hvis jeg 
servere kaffe, kan I jo drikker den her  - med mig.”



Fortrolighed

• Beskyttelsesadfærd

• Hvem kan forstå mig?

• Hvem kan rådgive mig?



Fortrolighed

Faciliterer Obstruerer



Tak for jeres interesse

Også har vi ikke snakket om….

• Fastholdelse af kontakt til skole

• Skolegang under indlæggelse

• Smertefulde procedure

• Sproganvendelse


