Temadag 2025

PROGRAM

09.00-09.15 Indtjekning
09.15-09.45 Velkommen
v. formand Karin Bundgaard herunder
Generalforsamling med morgenmad
09.50-10.35 Pitch fra landets afdelinger. 3 & 15 min
10.35-11.00 Kaffe og heseg pa stande

11.00-12.00 RSV - pleje og hehandling af hern med RSV
v. Nina Hogaard, l2ge Barn og Unge, HE Midt.
12.00-12.45 Frokost og heseg pa stande

12.45-13.45 Hjernerystelse
v. Alexander N. Serensen, vidensmagler,
Dansk Center for Hjernerystelse
13.45-14.10 Kaffe og besag pa stande
14.10-14.55 Pitch fra landets afdelinger. 3 4 15 min
14.55-15.55 Skaermbrug - bern og unges forbrug
og haggrund for anhefalinger.
v. Tue Kristensen, specialkonsulent,
projektleder, cand. Scient,,
Sundhedsstyrelsen
15.55-16.00 Tak for i dag

16.15-16.45 Generalforsamling fortsat

BINDENDE TILMELDING: Senest 1. oktober 2025 under
www.dsr/kurser og arrangementer.

PRIS: Medl.: 1.000 kr. Ikke-medI.: 1.500 kr. Stud.. 1.000 kr.
KOM GRATIS MED PA TEMADAGEN: Meld dig til at skrive
referat fra dagen inden deadline for tilmelding. Referent
udvaelges efter ‘farst-til-melle princippet’ ved at skrive
til karin@nyborghus.dk

NINA VISKUM HOGAARD
Q Speciallzege,
Bern og Unge, Regionshospitalet Viborg

Nina Viskum Hogaard hlev uddannet som speciallege i pediatri i 2020. Efterfal-
gende har hun haft serligt fokus pa bernelungesygdomme og har vaeret ansat i
BarneCenter for Lunge og Allergisygdomme, AUH fra 2020 til 2024. Aktuelt er hun
ansat som speciallege pa Afdeling for Barn og Unge i Viborg, hvor hun ligeledes
primart beskaftiger sig med barn med lungesygdomme, astma og allergi.

Alexander N. Serensen er uddannet cand.psych. Han er ansat som vidensmagler
pé Dansk Center for Hjernerystelse, hvor hans primare opgaver er forskning og
formidling. Han har tidligere arbejdet klinisk med udredning, rehabilitering og
samtaleforlgh pa tvars af to neurologiske afsnit pa Bispebjerg hospital, her-
under med traumatisk hjerneskade, apopleksi og neurodegenerative lidelser.
Alexander er aktuelt engageret i flere forskningsprojekter med fokus pa hjerne-
rystelse, som blandt andet underseger synsfunktioner, psykiatriske problemstil-
linger og stress.

my THUE KRISTENSEN
o8 Specialkonsulent, projektleder,
cand. Scient., Sundhedsstyrelsen

Tue Kristensen arbejder som Specialkonsulent i Sundhedsstyrelsen enhed for
Forebyggelse og Det Primare Sundhedsvasen. Han er projektleder i Nationalt
Center for Mental og Digital Sundhed, som senest har udgivet nationale anbefa-
linger om skaermbrug og réd til at efterleve anbefalingerne om skarmbrug. Tue
har udover arbejdet i centeret ogsé ansvaret for de nationale anbefalinger om
fysisk aktivitet og er projektleder p& en pulje der tildeler midler der medvirker til
at fremme sundheden og bekeempe sygdom i Danmark. Fra 2008 til 2013 havde
han ansvaret for kampagner om fysisk aktivitet og fra 2016 til 2029 ledet et
projekt om kultur pa recept.

ALEXANDER SBRENSEN

Vidensmagler, Dansk Center
for Hjernerystelse
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