
Temadag 2026

 PROGRAM
08.00-08.45	 Indtjekning og morgenbrød 
08.45-09.30	� Velkommen og oplæg til  

generalforsamling v. forperson 
Karin Bundgaard

09.30-10.15	� Unge og egen opfattelse af køn og 
seksualitet v. Anette Hildebrandt 

10.15-10.40	� Kaffepause og stande
10.40-11.10	� Unge og egen opfattelse af køn og 

seksualitet v. Anette Hildebrandt 
11.10-11.20	� Lille pause
11.20-12.05	� Mødet med rusmiddelpåvirkede 

unge på hospitalet v. Emilie Sturm 
Nyborg Jespersen

12.05-13.00	 Frokost og stande
13.00-13.45	� Mødet med rusmiddelpåvirkede 

unge på hospitalet v. Emilie Sturm 
Nyborg Jespersen – fortsat

13.45-14.15	 Kaffe og besøg på stande
14.15-15.00	� Uvarslet simulationstræning  

– og næste skridt v. Nadja Bonne 
15.00-15.50	� Simulations- og færdighedstræ-

ning på landets børn og unge af-
delinger v. Signe (AUH), Ann Katrine 
Holgersen Hansen (Slagelse) + 1

16.15-17.00	 Generalforsamling

BINDENDE TILMELDING: Senest 9. oktober 
2026 under www.dsr/kurser og arrangemen-
ter. PRIS: Medl.: 1.000 kr. Ikke-medl.: 1.500 kr. 
Stud.: 1.000 kr. KOM GRATIS MED PÅ TEMADA-
GEN: Meld dig til at skrive referat fra dagen 
inden deadline for tilmelding. Referent udvæl- 
ges efter ‘først-til-mølle princippet’ ved at 
skrive til karin@nyborghus.dk

ONSDAG DEN 10. NOVEMBER 2026 
Mødecenter Odense, Buchwaldsgade 48, Odense C

DET FAGLIGE SELSKAB FOR SYGEPLEJERSKER, DER ARBEJDER MED BØRN OG UNGE

NADJA LINDBERG BONNE 
Nadja Lindberg Bonne er speciallæge i pædiatri på Børn og Unge 
i Randers. Hendes primære opgave er at varetage det lægelige 
ansvar i børnemodtagelsen samt afdelingens simulationstræ-
ning. Fremtidsplanerne er subspecialisering i akut pædiatri. 

Stillingen i Randers er en 50%-stilling, da hun også er ph.d.-stu-
derende på Aarhus Universitet og MidtSim. Her forsker hun i de 
kliniske effekter af simulationstræning og har med tiden udvik-
let en særlig forkærlighed for uvarslet simulationstræning og 
for, hvorvidt denne simulationsform kan udføres på en måde, 
hvor man bevarer eller måske forbedrer sundhedsprofessionel-
les psykologiske tryghed og resiliens, når de er på arbejde. 

EMILIE STURM NYBORG JESPERSEN  
Emilie er uddannet sygeplejerske og ansat som underviser i Re-
gion Hovedstaden, hvor hun blandt andet underviser i integre-
ret dobbeltdiagnosebehandling. Hun har tidligere arbejdet som 
rusmiddelbehandler i KABS og været med til at udvikle et spe-
cialiseret ungetilbud for unge med samtidige psykiske lidelser 
og rusmiddelproblematikker. Derudover har hun klinisk erfaring 
fra Børne- og Ungdomspsykiatrien med udredning, behandling 
og støtte til unge med komplekse psykiatriske lidelser.

Emilie er særligt optaget af, hvordan faglig viden kan bringes i 
spil på en måde, der skaber refleksion og kan anvendes i klinisk 
praksis.

ANETTE HILDEBRAND JENSEN 
Annette er uddannet lærer og cand.pæd. i almen pædagogik. Si-
den også klinisk sexolog og emotionsfokuseret psykoterapeut.

Underviser fagprofessionelle i seksualitet og seksualundervis-
ning. Egen terapipraksis på Nørrebro i København.

Forfatter til bogen “LGBTQ+ i skolen” på Dafolos Forlag i 2022 og 
diverse artikler om køn og seksualitet.

Afholdt af


